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Su cuidado

Después del parto, necesitara descansar
y cuidarse. Es un periodo que su cuerpo
necesita para recuperarse. Su cuerpo
todavia seguird cambiando y también
habrd cambios en su estado de animo. Es
importante que usted sepa qué esperar.
Aqui encontrara informacion util.

Examen fisico
posparto

Su doctor o partera querrd verla en
4-6 semanas. Se trata de una consulta
importante; por eso, haga la cita en
cuanto vuelva a su casa.

Recomendaciones
posparto

Secrecidn vaginal

Durante las 4 a 6 semanas posteriores
al parto, usted tendra una secrecion
vaginal. A veces notara pequenos
coagulos, del tamano de una moneda
de 25 centavos. Esto puede suceder.

La secrecion ird disminuyendo, se
tornara de color rosado, marron, luego
tostado, y finalmente, transparente. Si la
secrecion se torna de color rojo intenso
o mas abundante, o si aumentan los
calambres con codgulos, es posible
que esté haciendo demasiadas cosas,
demasiado pronto. Su cuerpo le esta
pidiendo que descanse. Relijese en
una silla con los pies hacia arriba o
recuéstese. Si el sangrado no disminuye
con el descanso, llame a su doctor o
partera. Después de 6 a 10 semanas,
las mamas que no amamantan pueden
comenzar a menstruar. Es posible

que sus primeras menstruaciones

sean un poco mas abundantes que lo
habitual. Deberan transcurrir algunos
ciclos menstruales para que su cuerpo
vuelva a la normalidad. Si usted esta
amamantando, es posible que no vuelva
a menstruar hasta que empiece a destetar
a su bebé. Aunque no esté menstruando,
puede quedar embarazada. No debe usar
el amamantamiento como una forma de
planificacion familiar.

Higiene femenina

La vagina y el cuello uterino necesitan
recuperarse después del parto. Mientras
dure la secrecion vaginal, significa que el
cuello uterino aun esta abierto. Hasta la
consulta médica de posparto:

e No use tampones. Use solo toallas
higiénicas (apositos).

e No use duchas vaginales.
e No mantenga relaciones sexuales.
e No tome banos de inmersion ni nade.

e Si puede ducharse.

Cuidado de las hemorroides
y la episiotomia

Las hemorroides o la episiotomia
pueden dolerle hasta 2 semanas. Existen
algunas cosas que puede hacer para
aliviar el dolor. Los bafnos en agua tibia
y limpia en posicion sentada (bidé)
reduciran el dolor y ayudaran a acelerar
la cicatrizacion. Después de cada vez
que vaya al bano, rellene su botella de
higiene perianal con agua tibia dos o
tres veces para enjuagarse y darse un
“minibano” de asiento. Esto le dard un
poco de alivio. También puede ayudar
el uso de aerosoles, espumas y apositos
con hamamelis de venta libre.

Evacuacion intestinal

La presencia de heces en el recto puede
causar presion y dolor. Los medicamentos
narcoticos para el dolor pueden causar
estrenimiento. Si es necesario, puede
tomar un laxante de venta libre. Beba
liquidos abundantemente y coma gran
cantidad de fruta, verduras y cereales
integrales. Si tiene estrefimiento

o dificultad con las evacuaciones
intestinales, llame a su doctor o partera.

Dolores posparto

Es posible que padezca dolores después
del parto a medida que el Gtero se
contrae. Estos calambres son normales
y pueden durar varios dias. Es posible
que las mamas que amamantan sientan
mas dolor mientras alimentan al bebé,
especialmente durante la primera semana
después del parto. Un analgésico suave
puede ayudarla. Llame a su doctor o
partera si el dolor no se alivia con un
analgésico o si aumentan el sangrado y
los coagulos.

Actividad

Limite la actividad fisica cuando vuelva

a su casa. Descanse lo mas posible. Si
tuvo una cesarea, no levante objetos

que pesen mas que su bebé o de mas
de 10 libras (4.5 kg). Puede subir y

bajar escalones, pero al principio limite
la cantidad de veces que lo hace. Si el
sangrado aumenta o siente mas dolor,
reduzca la actividad y aumente el
descanso. No comience a hacer ningin
tipo de ejercicio fisico hasta que su
doctor o partera la haya revisado. Puede
comenzar a hacer caminatas cuando se
sienta mejor. Puede volver a conducir
cuando se sienta bien y no esté tomando
medicacion para el dolor. Esto puede ser
de 1 a 2 semanas después de un parto
normal o de 2 a 4 semanas después de
una cesarea.

Cuidado de los senos

Si estd amamantando, por favor lea la
Guia para la lactancia.

Si usted no amamanta, el agrandamiento
o la congestion de los senos se
producira entre el segundo y el cuarto
dia. Ya no se receta medicacion para
descongestionar los senos. Los senos
gotearan leche y se pondran firmes y le
doleran.

Para aliviar la congestion:

e Use un sostén que le ajuste
correctamente después del parto y
déjeselo puesto, incluso durante la
noche.

e Cuando se duche, no deje que el agua
caliente le golpee los senos durante
mucho tiempo.

e Tome un analgésico suave.

e Coloque compresas de hielo envueltas
en tela sobre los senos (durante un
maximo de 20 minutos por vez).

e No estimule los senos de ninguna
manera ni trate de extraer la leche del
seno. Esto hard que la congestion dure
mas.

Llame a su doctor o partera si sucede lo
siguiente:

e Tiene sintomas de una infeccion de
senos, llamada mastitis. Sus senos
pueden ponerse colorados o calientes
o puede sentir dolor.

e Tiene una temperatura superior a los
100.5 °F (38.1 °O).

e Tiene sintomas similares a los de la
gripe, como dolor corporal o fatiga.
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“Melancolia"” del puerperio

Es posible que sienta la “melancolia”

del puerperio después del parto. Puede
sentirse abrumada, ansiosa, irritable

y darse a llorar facilmente. Estos
sentimientos son normales y pueden
comenzar de 2 a 3 dias después del
nacimiento, y deberian desaparecer solos
en una semana o dos.

Muchas mamas primerizas tienen estos
sentimientos de melancolia. Puede
sucederle lo siguiente:

e Llorar sin una razon especifica.

e Sentir ansiedad al pensar si serd capaz
de cuidar del bebé.

e Sentirse impaciente o muy sensible.

Si estos sentimientos duran mas de dos
semanas, llame a su doctor o enfermera.

También puede llamar a la Linea
para madres de Mount Carmel
al 614-898-MOMS (6667) o
a Asistencia Perinatal y
Apoyo para Mamas (POEM, Inc.,
www.poemonline.orq) al
614-315-8989.

Depresion posparto

La depresion posparto es la complicacion
mas frecuente del parto. Puede ocurrir

a los pocos dias después del parto y
hasta 6 meses después. Los sintomas

de depresion van y vienen y pueden

ser leves o graves. Pueden incluir lo
siguiente:

e Nerviosismo, ansiedad o sensacion de
panico.

e Mucho cansancio o lentitud.

e Culpa o desvalorizacion.

e Sensacion de que algo “no esta bien”.

e Miedo de tocar o cuidar a su bebé.

e Preocupacion excesiva por su bebé.

* Que no puede parar de llorar.

Otro sintomas incluyen lo siguiente:

e Pérdida de la memoria o problemas
para concentrarse.

e Cambios repentinos de animo, de
felicidad a tristeza.

e Cambios en sus habitos de
alimentacion o suefo.

e Dolores o problemas fisicos no
especificos.

e Dolores de pecho, de cabeza o
problemas estomacales.

e Cambios en su nivel de actividad,
notados por sus familiares o amigos.

e Falta de interés por cosas que solia
disfrutar.

La depresion posparto es real y es
tratable. Estos sintomas no son un signo
de debilidad o de incapacidad como
madre. Usted no tiene la culpa de tener
estos sentimientos.

No existe ninguna manera de predecir
quién sentird la melancolia del puerperio
o tendra depresion posparto. Usted
corre un riesgo mas alto si ya padecio
depresion o ansiedad en el pasado, pero
puede sucederle a cualquier mujer con
cualquier embarazo. Los tratamientos
varian.

Si usted cree que padece depresion
posparto, es importante que hable con
su doctor o partera.

También puede llamar a la Linea
para madres de Mount Carmel
al 614-898-MOMS (6667) o

a Asistencia Perinatal y
Apoyo para Mamas (POEM, Inc.,
www.poemonline.orq) al
614-315-8989.

La sequridad familiar
Llame al 911 en estos casos:
e Si usted o su bebé estan en peligro.

e Si se siente amenazada por alguna
persona.

e Si siente que usted podria hacerle
dano a su bebé.

Cuando llamar a su
doctor o partera

Ya sea que haya tenido un parto normal
o por cesarea, usted debe comunicarse
con su doctor ante la presencia de estos
sintomas:

e Temperatura superior a los 100.5 °F
(38.1 °C)

e Dolores corporales, sintomas similares
a los de la gripe o vomitos

Dolor que no se alivia después de

tomar la medicacion recetada para tal
fin

Dolor de cabeza constante y fuerte
que no se alivia con analgésicos

Mareos o alteraciones en la vista

Mayor inflamacion de la cara o las
manos

Dolor en la parte superior del
abdomen o acidez grave

Olor vaginal fuerte

Aumento del sangrado vaginal de
color rojo intenso

Sangrado vaginal que empapa un
aposito en una hora o menos

Sangrado vaginal con coagulos
frecuentes

Enrojecimiento, hinchazoén o una
abertura en el lugar de la incision

Secrecion de la incision con mal olor
Dolor o ardor al orinar

Un area enrojecida, endurecida y
sensible en el seno

Un area enrojecida, caliente y dolorosa
en la pierna

Tristeza o ansiedad que no desparecen
Problemas para comer o dormir

Pensamientos acerca de hacerse dano
a usted misma o a su bebé

Sensacion de que algo no esta bien

Otras preguntas o inquietudes



El cuidado de su bebé

Contacto corporal
directo (Madre
canguro)

¢Qué es el cuidado de
“madre canguro"?

e FEl cuidado de madre canguro, o
contacto corporal directo, es una
forma especial de cargar al bebé con
su piel en contacto directo con la suya
en posicion vertical y entre sus senos.

e Su bebé lleva solo un panal y un
sombrerito.

e Su blusa o camisa va cerrada por
encima del bebé y con una manta por
arriba. No le ponga ropa al bebé ni lo
envuelva con una manta. Todo lo que
necesita es un panal porque estara
calentito junto a su cuerpo.

e Asegurese de que la cabeza del bebé
esté erguida y hacia un lado con la
nariz descubierta.

e Los papas y otras personas pueden
ensayar el contacto corporal directo,
pero las mamas lo haran mas seguido
por las posibilidades de amamantar
al bebeé.

¢Como nos podemos bene-
ficiar mi bebé y yo con el
contacto corporal directo?

e El tacto y los mimos en el contacto
corporal directo ayudan a cultivar el
lazo y conectarse con su bebé.

e Puede sentirse mas relajada y
“conectada” con las necesidades de su
bebé cuando lo carga y le responde.
El bebé dormira mejor y es mds
probable que llore menos.

e Las mamas que inician el contacto
corporal directo en el hospital suelen
producir mas leche y amamantar mas
tiempo en la casa. Los bebés tienden a
prenderse mas rapido, se amamantan
mejor y durante mas tiempo.

e El contacto fisico estrecho con su
bebé ayuda a que su organismo cree
factores para combatir las infecciones
que la protegeran a usted y su bebé.

e Los bebés que gozan del contacto
corporal directo aumentan mas de
peso. También tienen una respiracion
mas regular, un nivel de oxigeno y
temperatura corporal mas estables,
padecen menos infecciones y tienen
periodos mas largos de sueno
profundo.

e Cuando los bebés estan relajados
y estables con el contacto corporal
directo, pueden usar toda su energia
para crecer.

Después de que lleve su bebé a casa,
busque los momentos para cargarlo
como madre canguro. Por ejemplo,
puede hacerlo después del bafio o a
primera hora de la manana. Dese tiempo
para tener contacto corporal directo con
su bebé antes y después de alimentarlo.

Mimarse con su bebé mediante el
contacto corporal directo ayuda a que
usted y el nifo se conozcan mejor.

En el hospital

Este es un periodo especial para usted

y su bebé. Lo mejor para el bebé es

que esté con usted en la habitacion lo
maximo posible mientras estén en el
hospital. Se recomienda tenerlo en la
habitacion las 24 horas para que usted
comience a conocer las senales para
alimentarlo y los ciclos de sueno. El
bebé sera observado de cerca y atendido
por el personal de enfermeria, y en
ocasiones puede requerir una evaluacion
en la sala de neonatologia. Su enfermera
la hara participar del plan de cuidado de
su bebé. La mayor parte del cuidado de
enfermeria de su bebé puede hacerse en
la habitacion.

Los bebés necesitan tiempo para recupe-
rarse después del nacimiento. El contacto
corporal directo y continuo después

del parto ayuda al bebé a mantener la
temperatura, la respiracion y el nivel de
azucar en la sangre en niveles normales.
El contacto corporal directo en este mo-
mento también ayuda a que el bebé tenga
la energia para alimentarse mas pronto.
La enfermera demorara algunos proce-
dimientos hasta que se complete este
momento, salvo que sea médicamente
necesario. En la mayoria de los casos, el
primer bano del bebé se demorara de

12 a 24 horas después del parto, hasta que
se haya alimentado bien algunas veces.

Usted estara a cargo del cuidado del
bebé mientras esté en el hospital. El
personal de enfermeria estara alli para
ayudarla. Este es un momento ideal para
que conozca a su bebé.

Cambio de panales

En el hospital, usted usara panales
desechables. Lleve la cuenta de cuantos
panales moja y ensucia su bebé. Al
cambiar el panal, recuerde doblar hacia
abajo el borde superior del panal para
que no cubra el cordon umbilical.

Pruebas de rutina

Estas son las pruebas de los recién
nacidos:

e Control del recién nacido
(analisis de sangre exigido por
el estado)

En cuanto nacen, todos los bebés

son controlados para descartar la
existencia de determinadas afecciones.
El control se realiza aunque el bebé
luzca sano, porque algunas afecciones
médicas no se detectan a simple

vista. Detectar estas afecciones en
cuanto nace el bebé puede ayudar

a evitar problemas graves, como

dano cerebral, dano de los 6rganos e
incluso la muerte.

Para obtener mas informacion,
visite www.cdc.gov/ncbddd/
newbornscreening/index.html.

 Examen de deteccidon de defecto
cardiaco congénito grave (CCHD,
por sus siglas en inglés)

Es un examen no invasivo que se
realiza a las 24 horas del nacimiento
para identificar a algunos bebés con
defectos cardiacos congénitos graves.

Para obtener mas informacion, visite
www.cdc.gov/ncbddd/heartdefects/
screening.html.

e Control auditivo

Al momento de nacer, un bebé puede
responder a los sonidos. A todos

los recién nacidos se les realiza una
prueba auditiva, ya sea la Respuesta
auditiva evocada del tronco del
encéfalo (BAER, por su sigla en
inglés) o la Emision otacustica (OAE,
por su sigla en inglés). Se trata de
pruebas sencillas que llevan de 5 a
10 minutos y se hacen mientras su
bebé esta dormido. Los resultados de
las pruebas se informan a usted y al
doctor del bebé.



Estos son otros examenes frecuentes:

e Control del nivel de azacar en la
sangre

e Analisis de bilirrubina (ictericia)
e Analisis de sangre

e Analisis de orina

e Rayos X

Si es necesario para el bebé, se le
realizard una prueba de tolerancia para
el asiento de automovil.

Si hace falta realizar cualquiera de estos
examenes, su doctor o el personal de
enfermeria se los explicara.

Certificado de nacimiento y
numero de Seguro Social

Un empleado le dara los formularios

que debe completar para obtener el
certificado de nacimiento del bebé. Si
desea recibir un nimero de Seguro
Social para su bebé, debe marcar la
casilla correspondiente. Recibira la tarjeta
del Seguro Social por correo sin cargo en
un plazo de 6 a 8 semanas. El estado de
Ohio no emite certificados de nacimiento
sin cargo. Si desea obtener una copia del
certificado de nacimiento de su bebé,
deberd completar el formulario, adjuntar
el dinero correspondiente y enviarlo por

correo. El estado le enviard una copia del
certificado de nacimiento en un plazo de
6 a 8 semanas.

Amamantar a
su bebé

Muchas mujeres deciden amamantar a
sus bebés. Mount Carmel apoya esta
decision y la ayudard para que esta
experiencia sea positiva para usted

y para su bebé. Nuestro personal de
enfermeria le brindara asesoramiento
sobre lactancia. Mount Carmel cuenta
con personal de enfermeria especializado
en lactancia: son los asesores en
lactancia. Si esta amamantando, una
asesora en lactancia puede asistirla.
También puede continuar con esta
asistencia mediante nuestros servicios de
lactancia ambulatorios. Tener a su bebé
en la habitacion con usted es bueno para
empezar a conocer a su bebé y darse
cuenta de cuando debe amamantarlo.

El contacto de su piel con la del bebé
incentiva un amamantamiento exitoso.

La lactancia materna es
buena para su bebé

e Amamantar a su bebé es la manera
mas segura de alimentarlo.

e La leche materna es el alimento
perfecto para su bebé durante el
primer ano de vida.

e La leche materna es mas facil de
digerir que la leche de formula.

e La leche materna esta repleta de
c¢lulas que ayudan a proteger al bebé
de enfermedades como infecciones
respiratorias, intestinales y de los
oidos.

La lactancia materna es
buena para usted

e La lactancia materna ayuda a crear un
vinculo entre la mama y el bebé.

e La lactancia materna ayuda a que el
atero se contraiga y reduce el riesgo
de hemorragias.

e Las mujeres que amamantan mas de 6
meses tienden a adelgazar mas.

e Amamantar le permitira ahorrar
dinero.

e La leche materna no mancha la ropa
como la formula para bebés.

Antes de irse a su casa recibird la
Guia para la lactancia. Consulte
este manual si necesita informacion
especifica sobre como amamantar
a su bebé.

Si tiene dificultades para
amamantar, llame al 614-234-MILK
para solicitar asistencia.

Alimentar a su bebé
con formula

Antes de preparar y darle el biberon

o alimento a su bebé, lavese bien las
manos con agua y jabon, especialmente
después de ir al bafio o cambiarle los
panales al bebé. Si no tiene agua y jabon
a su alcance, use un desinfectante para
manos con alcohol.

La formula para bebés viene en tres
presentaciones:

e En polvo: la mas econdmica de las
opciones de formula. Debe mezclarla
con agua antes de usar.

e Liquido concentrado: debe mezclarlo
con igual cantidad de agua.

e Lista para usar: la presentacion mas
costosa que no necesita mezclarse.

Pidale al doctor de su bebé que la ayude
a elegir la formula para biberon que sea
la mas adecuada para el bebé.

Cualquier sea la férmula que elija,
haga lo siguiente:

e Verifique la fecha de vencimiento en
el envase.

e Lave y seque la parte superior del
envase antes de abrirlo.

e Lave todos los utensilios con agua
jabonosa tibia y enjuaguelos bien.

e Lave los biberones en un lavavajillas
con agua caliente usando un ciclo de
secado con calor, o use un cepillo
para biber6n y tetina, lavelos con agua
caliente jabonosa y enjuague bien.

e Tape las latas abiertas de formula
lista para usar o formula concentrada
con papel de aluminio o plastico, y
guardelas en el refrigerador durante
un maximo de de 48 horas.

e Una vez que la formula en polvo
o concentrada haya sido mezclada
con agua, puede conservarila en el
refrigerador un maximo de 24 horas.

e Use una botella nueva cada vez que
alimente a su bebé y tsela dentro de
la hora de haberla abierto. Si el bebé
no termina el biberébn completo con
formula, deseche la formula que no
use.

e Si tiene dudas, deséchela. Si no
recuerda cuanto tiempo hace que
guardo la formula en el refrigerador,
es mejor tirarla que darsela al bebé.

La formula mal mezclada puede hacerle
mal al bebé. Si usa formula en polvo o
concentrada, siga las instrucciones del
envase detenidamente.



Si su bebé toma formula en polvo,

hay cosas que puede hacer para
protegerlo de las infecciones, incluidas
las infecciones por Cronobacter. Una
buena higiene, mezclar la formula con
agua lo suficientemente caliente para
matar los gérmenes y guardar la formula
de manera segura puede evitar la
proliferacion de la bacteria Cronobacter
y otras. Estas son cuestiones esenciales
para preservar la salud y la seguridad de
su bebé.

Si su bebé toma férmula en polvo
instantanea, siga estos pasos:

e Lave los biberones en un lavavajillas
con agua caliente usando un ciclo
de secado con calor, o friéguelos
con agua caliente jabonosa y luego
esterilicelos.

e Limpie las superficies de trabajo,
como mesadas y fregaderos.

Preparacion sequra

e Conserve la limpieza de las tapas
y cucharas de la formula (preste
atencion con qué cosas entran en
contacto).

e Cierre los envases de formula o agua
embotellada lo antes posible.

e Use agua caliente (158 °F o 70 °C, o
mas) para preparar la formula.

e Agitar con cuidado la férmula del
biber6n es mejor que simplemente
mezclarla.

e Asegurese de que la formula no esté
muy caliente antes de darsela al bebé:
Enfriela poniendo el biberon listo y
cerrado debajo del agua fria del grifo
o en un bano helado, teniendo la
precaucion de que no entre el agua
fria en el biber6n o la tetina.

e Antes de alimentar al bebé, pruebe la
temperatura echando unas gotas en su
muneca.
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e Si no piensa usar la formula preparada
enseguida, guardela en el refrigerador
de inmediato y usela dentro de las 24
horas. El frio reduce la proliferacion
bacteriana y aumenta la seguridad.

Para obtener mas informacion, visite
www.cdc.gov/features/cronobacter/
index.html.

Temperatura de la formula

Puede darle a su bebé leche de formula
tibia o fresca. Para calentar la formula:

1. Coloque el biberén en una olla o
tazOn con agua caliente (no agua
hirviendo) durante unos minutos.

2. Después de sacar el biberon del agua,
agitelo bien.

3 Pruebe la temperatura de la formula
echando algunas gotas en el lado
interior de la muneca. Debe estar
apenas tibia pero no caliente.

No caliente la férmula en el
microondas ni el biberén en la cocina.
Podrian crearse areas calientes aisladas y
el bebé podria quemarse la boca.

Como alimentar al bebé

Sostenga al bebé en brazos para
alimentarlo. Nunca apoye el biberon para
sostenerlo. Tanto usted como su bebé
deben estar comodos. Puede apoyar el
brazo sobre una almohada. Esto ayuda

a mantener la cabeza del bebé mis alta
que su estomago.

Incline el biberon de forma tal que la
tetina esté siempre llena. Esto evitara que
el bebé trague demasiado aire.

Si no ve burbujas en el biberén cuando
el bebé esta chupando o si el bebé llora
después de chupar, verifique que la
tetina no esté obstruida.

Haga eructar al bebé sosteniéndolo
en posicion vertical y masajeandole
suavemente la espalda. Hagalo eructar
por lo menos dos veces mientras 1o
alimenta. Si el bebé escupe mucho,
hagalo eructar mas seguido.

Cantidad de formula

Los bebés toman cantidades diferentes
de formula. Después de unos pocos dias,
puede dejar que su bebé fije su propio
cronograma de alimentacion. Alimente a
su bebé cuando tenga hambre. Su bebé
puede tener hambre si hace algo de esto:

e Se lleva el puno o la mano a la cara.

e Hace movimientos similares a chupar
con la boca.

e Parece estar inquieto.

e No ha comido en las tltimas 2 horas.

Durante las primeras 3 semanas, la
mayoria de los bebés se alimentaran de

6 a 8 veces por cada periodo de 24 horas
y tomaran entre 1y 4 onzas (30-120

mL) cada vez. Gradualmente, su bebé
comenzard a tomar mas formula cada vez
que se alimenta y es posible que coma
con menos frecuencia. Cuando su bebé
se sienta satisfecho, estara mas relajado.
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Dejara de chupar y es posible que la
leche se le salga de la boca.

Si un bebé duerme mucho y suele pasar
mas de 3 horas sin comer, quiza deba
despertarlo para alimentarlo. Los recién
nacidos se deshidratan si no consumen
la cantidad suficiente de formula o leche
materna.

La formula satisfara las necesidades
nutricionales de su bebé. No le dé
alimentos so6lidos a su bebé hasta
haberlo consultado con el doctor de su
bebé.

Los bebés saludables no necesitan beber
agua adicional. La féormula contiene agua
suficiente para su bebé. No le dé jugo a
su bebé. Su bebé puede necesitar agua
o un liquido especial si tiene diarrea. El
doctor le dird cudndo es necesario darle
agua u otro liquido.

El cuidado del bebé
en el hogar

A su bebé también se le deben realizar
controles médicos de rutina. En cuanto
vuelva a casa, llame para programar la
primera cita médica de su bebé.

Patrones de sueio

Los bebés pueden tener distintos
patrones de sueno. Los recién nacidos
pueden dormir hasta 18 horas por dia.
Cuando su bebé duerme, se recomienda
que usted continGe con las rutinas y

los ruidos habituales del hogar. Elija un
lugar de la casa que sea seguro para que
duerma el bebé.

El mejor lugar para que duerma el bebé
€s en una cuna o un moisés cerca de la
cama de la mama. Puede pasar al bebé
a su cama para amamantar, pero vuelva
a colocarlo en la cuna o el moisés para
que siga durmiendo.



Sueno seqguro

e Siga las normas basicas del sueno
seguro: Solo, boca arriba y en su
cuna.

e No ponga nhada en la cuna del bebé:
NO coloque almohadas, mantas,
cobertores, edredones, juguetes,
peluches ni almohadillas protectoras.

e El colchon debe ser firme con una
sabana ajustada.

e No use rellenos, mantas arrolladas ni
ningun dispositivo para acomodar al
bebé.

e Considere usar bolsas de dormir en
lugar de mantas.

e Evite la calefaccion excesiva, los
cobertores para la cabeza o sombreros
para la hora de dormir.

e Los bebés no deben dormir en una
cama de adulto o un sofa.

e Los asientos de automovil, sillitas
mecedoras, cochecitos y hamacas
deben utilizarse para su fin previsto
y bajo supervision de un adulto, y no
para dormir habitualmente al bebé en
la casa.

e Deje que su bebé pase un tiempo
boca abajo, con supervision, todos
los dias cuando esta despierto para
fomentar el desarrollo motriz. Estar
boca abajo ayudari a fortalecer los
musculos del bebé y evitara que
se formen areas planas en la parte
posterior de la cabeza.

Durante su estadia en el hospital, es
posible que el personal de enfermeria
acueste a su bebé de costado o boca
abajo. A veces, esto se hace por razones
meédicas. Cuando vaya a su casa, no
acueste a su bebé de costado o boca
abajo para dormir. La posicion mas
segura para el bebé es dormir boca
arriba.

Sindrome de muerte subita
del lactante

SIDS son las iniciales de Sindrome de
muerte stbita del lactante y se refiere a
la muerte de un bebé menor de 1 ano
por causas inexplicables. Este sindrome,
también llamado “muerte blanca” o
“muerte en la cuna”, es la principal causa
de muerte en bebés de entre 1 mes y

1 ano de edad. Existen cosas que usted
puede hacer para reducir el riesgo de
muerte subita de su bebé.

e La mejor manera de reducir el riesgo
de muerte subita es acostar a su bebé
boca arriba en un entorno seguro.

e Estar en ambientes con humo aumenta
el riesgo de muerte subita. No
exponga al bebé al humo de segunda
mano. No permita que nadie fume
cerca del bebé o en su casa.

e Las investigaciones recientes muestran
que el uso de chupete puede
reducir el riesgo de muerte subita.
Se recomienda el uso del chupete
para dormir la siesta y por la noche
hasta que el bebé tenga 1 ano. Si esta
amamantando, debe esperar hasta que
el bebé tenga 3 o 4 semanas antes de
darle un chupete. Si el bebé no quiere
el chupete, no lo obligue a usarlo. Si
el bebé suelta el chupete mientras esta
dormido, no vuelva a ponérselo en la
boca.

Materia fecal y orina

La materia fecal del bebé cambiara
durante los primeros 2 a 3 dias. La
primera materia fecal es negra y pegajosa
y se llama “meconio”. A medida que el
bebé toma mas leche materna o férmula,
la materia fecal se tornara primero verde
y luego amarilla. Los bebés alimentados
con leche materna tendran materia fecal
floja, granulosa y amarillenta. Los bebés
alimentados con formula tendran materia
fecal marron con forma y textura suave.

Cada bebé tiene su propio patron de
evacuaciones intestinales. Algunos bebés
tienen una evacuacion intestinal cada 1 a
4 dias, mientras que otros tienen de 5 a 6
evacuaciones por dia. A veces los bebés
se quejan y se ponen colorados cuando
hacen caca. Esto es normal y no es senal
de estrenimiento.

Un recién nacido de menos de 4 dias

debe orinar por lo menos una vez cada
8 horas. Después de la primera semana,
el bebé mojara de 6 a 8 panales por dia.
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La piel
El recién nacido puede tener lo siguiente:

e Sarpullido del recién nacido, que
consiste en manchas rojas pequenas,
a veces un poco prominentes. Puede
aparecer en una zona pequefna o
en todo el cuerpo. El sarpullido del
recién nacido es muy frecuente.
No requiere tratamiento y deberia
desaparecer solo.

e Milia o poros tapados, que parecen
manchas blancas en la cara. Se iran
naturalmente en pocas semanas.

e Lanugo, un vello aterciopelado que
puede aparecer al momento del
nacimiento, y que desaparecerd en
pocas semanas.

e Manchas mongdlicas, areas con
pigmentacion mas oscura que suelen
estar en la region lumbar o en las
nalgas.

Reflejos

El reflejo de Moro (también conocido
como “sobresalto”) se producira si el
bebé siente un movimiento repentino
o si oye un ruido fuerte. El cuerpo

del bebé debe moverse igual de los
dos lados. El bebé debe chupar con
fuerza, especialmente cuando tiene
hambre. Es posible que su bebé se
chupe los dedos o el chupete porque
le resulta reconfortante. Los estornudos
son comunes y permiten que el bebé
mantenga la nariz libre de polvo, pelusa
0 mocos. A menos que los mocos sean
verdes o amarillos, el bebé no esta
resfriado.



El oido y la vista

Al momento de nacer, el bebé
respondera a los sonidos. El bebé
respondera a las voces fuertes y la
musica suave tendrd un efecto calmante.
También puede ver al momento de
nacer. Su bebé puede distinguir la
oscuridad de la luz y ver objetos
grandes, pero pasara un tiempo antes de
que pueda enfocar bien la vista.

Bano

Al banar a su bebé, elija un lugar con
temperatura cdlida y sin corrientes de
aire. No es necesario banar al bebé todos
los dias, pero asegirese de mantenerlo
limpio los dias que no lo bana. Tenga
todos los elementos necesarios a mano y
nunca deje solo al bebé.

Suministros para el bafo
e JaboOn suave

e Banera o lavabo adecuado

e Panales

e Peine y cepillo

e Pafnos y toallas suaves

e Ropa limpia

® Vaselina para el cuidado de la
circuncision (segun lo indique el
doctor de su bebé)

v
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Bano con esponja

Hasta que se haya caido el cordon
umbilical (y hasta que haya cicatrizado la
circuncision en el caso de los varones),
debera banar a su bebé con una esponja.
Esto permitird que el cordon umbilical se
mantenga seco y evitard infecciones en
el pene circuncidado.

e Desvista a su bebé y envuélvalo
en una toalla o manta para bebé.
Descubra cada area solo al momento
de lavarla.

e Use un pano para limpiar suavemente
los ojos de su bebé desde el centro
hacia afuera. Use una parte limpia
del pano para cada ojo. Luego limpie
alrededor de la nariz y las orejas y el
resto de la cara de la misma manera.
En la cara, use agua sola. No use
hisopos de algodon en las orejas o la
nariz.

e Sostenga bien a su bebé para lavarle
el cabello. Aplique una cantidad
pequena de jabon o champu y
masajee suavemente. Enjuague
escurriendo un pano embebido en
agua tibia sobre la cabeza. Seque
suavemente.

e Lave el tronco del bebé y la parte
superior de la espalda con un pano
jabonoso y enjuague. Asegurese de
limpiar todos los pliegues en el cuello
y los brazos. Séquelo bien. No permita
que se moje el cordon umbilical.

e Lave, enjuague y seque las piernas y
los pies del bebé.

e Al limpiar la zona del panal en las
ninas, use un pano jabonoso tibio
y limpie de adelante hacia atras.
Use una parte limpia del pano para
cada lado. Asegurese de separar los
labios de la vagina y limpiar todos los
pliegues. Seque dando golpecitos de
toalla.

Bano en banera

Después de que se haya caido el cordon
umbilical o cicatrizado la circuncision,
podra banar al bebé en la banera. Llene
la banera con 3-4 pulgadas (7-10 cm)
de agua tibia (no caliente) y pruebe la
temperatura antes de colocar al bebé
en el agua. No anada agua después de
que el bebé esté en la banera. Sostenga
al bebé todo el tiempo durante el bano.
Un bebé mojado se resbala facilmente.
Nunca deje al bebé solo en una banera
con agua.

e Lave la cara y el cabello del bebé
siguiendo el mismo procedimiento del
bano con esponja.

e Coloque al bebé en la banera y
sostenga la cabeza y los hombros con
su brazo. Aplique jabon en un pano o
en su mano y limpie el cuerpo. Luego,

enjuague.

e Incline al bebé hacia adelante,
sosteniéndolo sobre su otro brazo y
lave y enjuague la espalda.

e Lave la zona del panal de adelante
hacia atras.

e Levante al bebé de la banera,
apoyelo sobre una toalla y séquelo
suavemente.

e Permanezca siempre con el bebé
mientras lo bana. Si necesita ir a
buscar algo, envuelva al bebé con una
toalla y llévelo con usted.

e Hablele siempre al bebé durante el
bano con voz suave, para que el bano
sea un momento placentero.

e Nunca use hisopos de algodon en la
nariz o las orejas.

e Nunca use agua en la banera sin
probar la temperatura.

e Nunca use locion, aceite o talco para

bebés sin consultar al doctor de su
bebé.
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Cuidado del cordon umbilical

Hasta que el cordon umbilical se haya
caido, doble la parte superior del panal
por debajo del cordon. Esto permitira
que el aire seque el cordon. El cordon
umbilical suele caerse en la primera
semana. Si nota que la zona del cordon
esta colorada o supura, llame al doctor
del bebé.

El cuidado de los varones

La circuncision es una operacion que
consiste en cortar el prepucio (la piel
que recubre el extremo del pene). Los
doctores usan diferentes métodos para la
circuncision.

Si su bebé tiene un anillo plastico o
Plastibell, mantenga el pene limpio y
seco. No use vaselina. Si no se usa el
anillo plastico, el pene debe cubrirse con
gasa con vaselina el primer dia.

El lugar de la circuncision estara
colorado y tendra una pelicula
amarillenta durante 5 a 7 dias, lo

cual es normal durante el proceso de
cicatrizacion. Aplique vaselina sobre el
pene cada vez que cambie el panal hasta
que la circuncision haya cicatrizado para
evitar que el pene se pegue al panal.

Asegurese de que se vea todo el glande
del pene circuncidado; de ser necesario,
corra suavemente la piel hacia atras para
exponerlo.

Al lavar el pene de un bebé
circuncidado, use solo agua hasta que
haya cicatrizado. No use jabon ni toallitas
perfumadas para bebés.

Si el bebé no ha sido circuncidado, no
tire hacia atras el prepucio a menos que
se lo indique el doctor de su bebé. Debe
usar un pano enjabonado para limpiar el
pene. En todos los bebés varones, lave
las nalgas y debajo del escroto con un
pano enjabonado. Enjuague bien. Seque
dando golpecitos de toalla.



Cémo tomar la temperatura
de su bebé

No es necesario que tome la temperatura
de su bebé a menos que sospeche que
tiene fiebre. Un termometro digital es lo
mas seguro para tomar la temperatura de
un bebé. Puede comprar un termoémetro
y las cubiertas desechables en cualquier
farmacia. No use termometros de vidrio
con mercurio.

La forma mas comun de tomar la
temperatura de su bebé es en la axila.
No tome la temperatura rectal a menos
que se lo indique el doctor del bebé.

Axila

e Asegurese de que la axila del bebé
esté seca y que no haya ropa entre el
termometro y la piel.

e Coloque el termoémetro bien alto en la
axila.

e Sostenga el brazo del bebé cenido
contra el cuerpo hasta que el
termometro muestre la lectura final.

e Una temperatura entre 97 y
99 °F (36.1-37.2 °C) es normal.

Problemas y
preocupaciones
relativos a los bebés

Dermatitis del panal

La dermatitis del panal es un problema
frecuente. Asegurese de cambiarle

los panales seguido. Puede aplicarle
una crema para la dermatitis. El mejor
tratamiento para la dermatitis del
panal es sacar el panal y dejar la zona
descubierta el mayor tiempo posible.

Si la dermatitis del panal no mejora en 3
dias, llame al doctor de su bebé.
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Molestias y llanto

Todos los bebés lloran y se ponen
molestos, pero algunos lloran mas que
otros. A veces, usted se dara cuenta de
que su bebé llora porque tiene hambre
o se siente incomodo. Otras veces, es
posible que usted no entienda por qué
llora el bebé.

Para evitar la formacion de gases, haga
eructar al bebé mientras lo alimenta

y después de alimentarlo. Controle

el panal frecuentemente y cambielo

si estd mojado o sucio. Asegurese

de que el panal no esté demasiado
apretado. Toque a su bebé para ver si
estd sudando o siente frio. Tomele la
temperatura si le parece que su bebé
tiene fiebre o temperatura muy baja.

Si tiene alguna duda acerca del motivo
del llanto o la salud de su bebé, llame al
doctor del bebé. Hay muchas maneras de
calmar y tranquilizar a un bebé. Intente
estos métodos y averiglie qué es lo que
funciona en el caso de su bebé.

e Reconforte a su bebé cargandolo en
contacto directo con su piel (madre
canguro).

e Controle si el bebé no tiene hambre.

e Ofrézcale el chupete si le parece
adecuado.

e Envuelva a su bebé en forma segura
con una manta: la parte superior de la
manta debe estar a la altura del pecho
y los bracitos deben estar fuera de la
manta.

e Acunelo. Sosténgalo contra usted y
respire en forma lenta y calmada.
Cantele o hablele con voz suave y
melodiosa.

e Cree un ambiente tranquilo: Baje las
luces y apague el televisor o la radio.

e Sostenga a su bebé cerca de su
cuerpo. Camine o baile con el bebé.

e Dele un bano tibio relajante. Apoyelo
contra su piel y frotelo suavemente.

e Ponga musica relajante, pase la
aspiradora o deje correr el agua unos
minutos.

e Ponga al bebé en una mecedora
para bebés (siempre supervisado) o
llévelo a pasear en el cochecito o en
automovil.

e Si nada funciona, ponga al bebé
en la cuna y cierre la puerta. Haga
algo que sea relajante para usted.
Controle al bebé cada 15 minutos. El
llanto constante puede ser senal de
enfermedad. Si estd preocupada por
su bebé, llame al doctor de su bebé.

Sindrome del bebé sacudido

A veces, el llanto del bebé puede ser
dificil de soportar. Hable con una
amiga/o, pida ayuda, o pidale a alguien
que le dé un descanso y se encargue
del bebé por un rato. Recuerde: Nunca
sacuda a un bebé.

Enséneles a las personas que cuidan a
su hijo de los peligros de zarandear a
un bebé. Zarandear a un bebé es muy
peligroso. Los musculos del cuello del
bebé son débiles y los vasos sanguineos
que van hacia el cerebro atin no se han
terminado de desarrollar. Cuando se
zarandea a un bebé, el cerebro rebota
dentro del craneo, lo que provoca
moretones, sangrado e hinchazon. Las
consecuencias pueden ser las siguientes:

e Dano cerebral permanente
e Convulsiones

e Ceguera

e Pérdida de la audicion

e Paralisis

e Paralisis cerebral

e Problemas del habla y del aprendizaje
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Lanzar al bebé al aire o hacerlo
rebotar sobre la rodilla con demasiada
fuerza también puede provocar danos
cerebrales. El principal motivo por el
que la gente zarandea a los bebés es el
llanto. Si siente que esta por perder el
control, coloque al bebé suavemente
en la cuna e intente una de las
siguientes ideas:

e Exprese su enojo de una manera
segura. Limpie el piso, lave los platos
o la ropa, sacuda una alfombra o
siéntese y llore.

e Calmese. Siéntese o recuéstese, cierre
los ojos, respire hondo, piense en
algo agradable durante varios minutos
o cuente hasta 100 hasta haberse
calmado.

e Haga algo que a usted le guste.
Escuche musica, haga ejercicio, tome
una ducha o un bano.

e Pare y piense por qué esta tan
enojada. Es normal sentirse frustrada,
siempre y cuando no se desquite con
su bebé.

e Llame a una amiga o0 amigo, a un
familiar o a un vecino para hablar
sobre su sentimiento de frustracion
o para ver si alguien la puede
reemplazar un rato.



Ictericia

La ictericia es el color amarillo que se
puede observar en la piel de muchos
recién nacidos. Se produce cuando una
sustancia quimica llamada bilirrubina

se acumula en la sangre del bebé. La
ictericia puede producirse en bebés de
cualquier raza o color. En el hospital se
revisa a todos los bebés para verificar si
tienen ictericia.

La sangre de todas las personas contiene
bilirrubina y la mayor parte de esta
sustancia es eliminada por el higado.
Antes de que nazca el bebé, el higado
de la madre se encarga de hacerlo.
Debido a que el higado del bebé demora
unos dias en empezar a eliminar bien

la bilirrubina, la mayoria de los bebés
tienen una forma leve de ictericia los
primeros dias después de nacer.

Algunos bebés tienen un tipo de ictericia
mas grave, que puede causar danos
cerebrales si no recibe tratamiento.

Por eso, se deben hacer analisis para
determinar si el bebé tiene ictericia vy,

si es necesario, el bebé debe recibir
tratamiento para reducir el nivel de
bilirrubina.

Para asegurarse de que la primera
semana de su bebé transcurra con
seguridad y salud, esto es importante:

e Se debe controlar si su bebé tiene
ictericia mientras esta en el hospital.

e Si usted esta amamantando, reciba
asistencia para asegurarse de que lo
esta haciendo bien.

e Su bebé debe ser revisado por un
doctor o enfermera entre los 3y 5
dias de nacido.

¢Cémo me doy cuenta de si mi bebé
tiene ictericia?

La piel de un bebé con ictericia suele
lucir amarilla. La mejor manera de
observarla es con buena luz, como luz
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natural, o bajo luces fluorescentes. A
menudo, la ictericia se observa primero
en la cara y luego se extiende al pecho,
el abdomen, los brazos y las piernas

a medida que aumenta el nivel de
bilirrubina. También puede ponerse
amarilla la parte blanca de los ojos.
Puede ser mas dificil de observar en
bebés con piel mas oscura.

¢éCudndo debe tener un control médico
el recién nacido después de salir del
hospital?

Es importante que un doctor o enfermera
vea a su bebé a los 3 a 5 dias de nacido.
Es cuando hay mas probabilidad de

que se registre el nivel mas alto de
bilirrubina. El momento de este control
puede variar segin la edad de su bebé

al dejar el hospital y otros factores. Antes
de irse del hospital, su doctor le dira
cuando debe hacer el control con el
doctor de su bebé.

¢Mi bebé tiene un riesgo mas alto de
tener ictericia?

Algunos bebés tienen mayor riesgo de
tener niveles altos de bilirrubina y pueden
necesitar un control médico mas pronto.
Pregunte a su doctor si es necesario que
el control de rutina se realice antes si su
bebé tiene algo de lo siguiente:

e Nivel de bilirrubina alto antes de irse
del hospital

e Es prematuro (mas de 2 semanas antes
de la fecha estimada)

e Ictericia en las primeras 24 horas de
vida

e El amamantamiento no esta yendo
bien

e Su bebé tiene muchos moretones o
sangrado debajo del cuero cabelludo
como consecuencia del trabajo de
parto y el parto

e Uno de los padres o hermanos tuvo
ictericia y recibio tratamiento con
lampara

¢El amamantamiento tiene algin
efecto sobre laictericia?

La ictericia es mas frecuente en los bebés
que se amamantan que en los bebés

que se alimentan con férmula, pero esto
ocurre principalmente en el caso de bebés
que no se alimentan bien. Si usted esta
amamantando, debe hacerlo por lo menos
8 a 12 veces por dia durante los primeros
dias. Esto ayudara a que usted produzca
leche suficiente y ayudara a mantener
bajo el nivel de bilirrubina del bebé.

Si tiene dificultades para amamantar, pida
ayuda al doctor del bebé, al personal

de enfermeria o a una especialista en
lactancia. La leche materna es el alimento
ideal para su bebé.

¢COémo se previene laictericia grave?

La mayoria de los casos de ictericia no
requieren tratamiento. La ictericia se trata
incluso con niveles de bilirrubina que
son mucho mas bajos que los niveles
que provocarian danos cerebrales. El
tratamiento puede prevenir los efectos
daninos de la ictericia.

Cuando se requiere tratamiento, se
coloca al bebé desnudo bajo unas
lamparas especiales para reducir el
nivel de bilirrubina. Segun el nivel de
bilirrubina del bebé, el tratamiento
puede hacerse en el hospital o en casa
con un dispositivo especial.

¢Cudndo debo consultar al doctor de
mi bebé sobre la ictericia?

Llame al doctor de su bebé en los
siguientes casos:

e Sila piel del bebé se pone mas amarilla.

e Si el abdomen, los brazos o las piernas
del bebé estan amarillos.

e Sila parte blanca de los ojos del bebé
esta amarilla.

e Si su bebé tiene ictericia y le cuesta
despertarse, esta molesto o no quiere
tomar la teta o formula.

21

e Si usted tiene preguntas o inquietudes.

La seqguridad de su bebé

Para que su bebé esté seguro, siga las
siguientes pautas:

e Nunca deje a su bebé solo o sin
supervision en casa o en el automovil.

e No le dé a su bebé juguetes con
piezas sueltas o bordes asperos.

e Mantenga fuera del alcance del bebé
cualquier cosa que pueda agarrar o
jalar, como moviles, cables y cortinas.

e Siempre use un asiento de bebé para
automovil cuando el bebé viaje en un
vehiculo.

e Siempre lavese las manos antes de
tocar al bebé, especialmente antes y
después de alimentarlo o cambiarle el
panal.

e Indiquele a las visitas que se laven las
manos antes de tocar al bebé.

e Evite llevar al bebé a lugares grandes
y con mucha gente durante las
primeras semanas.

e Pida a familiares y amigos que no los
visiten si tienen sintomas de resfriado,
gripe o enfermedad.

e No le dé su direccion o su namero de
teléfono a extranos.

e Supervise a su bebé cuando esté
rodeado de sus hermanos o mascotas.

e No ponga carteles afuera de su casa
para anunciar el nacimiento del bebé.
También se recomienda no anunciar el
nacimiento del bebé en el periddico.

e No deje entrar en su casa a amigos
nuevos a los que no conoce bien.

e No deje entrar en su casa a ningna
persona que diga venir del hospital
o de una agencia de cuidados
en el hogar sin ver primero una
identificacion valida.



e No dé informacion acerca de usted
o de su bebé por teléfono a menos
que esté segura de con quién esta

hablando.

e Nunca deje al bebé sin supervision
fuera de casa, cuando lo esté
cambiando o cuando esté cerca del
agua.

e Hable con las personas que cuidan
al bebé acerca del sueno seguro y el
sindrome del bebé sacudido.

Fumar

No deje que nadie fume cerca del bebé.
Si necesita mas informacion acerca de
como dejar de fumar, hable con su doctor
o llame a la Linea para dejar de fumar de
Ohio: 800-QUIT NOW (784-8669).

Seguridad en el automovil

La ley estatal exige el uso de un asiento
para bebé. El lugar mas seguro del
automovil para su bebé es en la parte
central del asiento trasero y mirando hacia
atras. Las bolsas de aire de los asientos
delanteros pueden ser mortales para un
bebé. Los bebés deben ir sentados en

un asiento para automovil del tamano
adecuado colocado en el asiento trasero.
La Academia Estadounidense de Pediatria
ahora recomienda que los bebés y los
ninos que empiezan a caminar deben ir
en un asiento para automoévil mirando
hacia atras hasta los 2 anos de edad o
hasta que alcancen la altura y el peso
maximo permitido por el fabricante:
generalmente alrededor de las 35 libras
(16 kg). Consulte las instrucciones del
fabricante y el manual del asiento para
instalarlo correctamente.

Solicitar ayuda médica

Llame al 911 por cualquier emergencia,
por ejemplo:

e El bebé no respira o le cuesta respirar.

e El bebé se ha puesto azul.
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e El bebé no responde.

Llame al doctor del bebé o proveedor de
la salud si su bebé:

e Tiene una temperatura de mas de
100 °F (37.8 °C) tomada en la axila.

e Vomita con frecuencia o se niega a
comer 2 0 mas veces seguidas.

e Llora continuamente o con un llanto
de timbre alto.

e Tiene dificultades para despertarse o
estd menos activo de lo normal.

e Tiene ictericia o coloracion amarilla de
la piel o el blanco de los ojos.

e Tiene un sarpullido inusual, en
particular con fiebre.

e Presenta senales de deshidratacion,
como la boca seca, inactividad, falta
de fuerza o los ojos hundidos.

e Presenta areas enrojecidas, sangrado
o secreciones en la zona del cordon
umbilical o la circuncision.

e Tiene inflamacion excesiva después
de la circuncision.

e Tiene dificultad con las evacuaciones
intestinales o materia fecal con
mucosidad o sangre.

e Parece “no estar bien”.

iLlame al 911 por cualquier
emergencia!l

Esta no es una lista completa. Siempre
siga el viejo consejo de “ante la duda,
pregunte”.

Vacunas

Las vacunas son una parte importante
de mantener a su bebé saludable.
Protegen al bebé de enfermedades
como sarampion, hepatitis y meningitis.
Asistir a las consultas de control con el
doctor de su bebé es la mejor manera
de asegurarse de que su bebé esté
protegido contra cualquier enfermedad.

Recursos

Existen muchas organizaciones que
pueden ayudarla si tiene alguna
inquietud especial acerca de su cuidado
y el de su bebé. Esta es una lista parcial
de organizaciones.

NUumeros de Mount
Carmel

Mount Carmel East.............. 614-234-6000
Gerencia de casos/
Servicios sociales*................ 614-234-6085
Mount Carmel West............. 614-234-5000
Gerencia de casos/
Servicios sociales*................ 614-234-5165

Mount Carmel St. Ann’s ..... 614-898-4000

Gerencia de casos/
Servicios sociales*................ 614-898-4385

HealthCALL (Recomendacion de médicos,
clases de parto) .... 614-898-MOMS (6667)

*Para recomendacion de doctores, apoyo
psicologico o ayuda relacionada con
finanzas, transporte, alimentos, servicios
publicos, vivienda o vestimenta.

Numeros de
emergencia de la zona

Emergencias........cccooovviiiiiiinniinn, 911
Policia de Columbus ........... 614-645-4545

Departamento de emergencias
de Nationwide Children’s
Hospital .........cccoooeiiviiiiiinn. 614-722-2000

Centro de intoxicaciones .... 800-222-1222
Prevencion del suicidio....... 614-429-1528

23

Recursos del condado

Condado de Franklin

Salud Publica de Columbus
Programa WIC .................... 014-645-7280

Salud Publica de Columbus
Linea de ayuda de asientos
para automoviles .................. 614-645-7748

Condado de Fairfield

2-1-1 Informacion

y derivaciones .................... 740-687-0500
Servicios de trabajo y
para la familia..................... 740-652-7889

Servicios de trabajo y para la familia,
Servicios de proteccion....... 740-653-4000

Departamento de Salud ...... 740-652-2800
Programa WIC .....740-652-2800, opcion 7

Lighthouse (Albergue para victimas
de violencia doméstica) ...... 740-687-4423

Condado de Licking
Departamento de salud....... 740-349-6535
Programa WIC ..................... 740-349-6474

New Beginnings (Albergue para
victimas de violencia doméstica)
.................... 740-349-8719 o 800-686-2760

Condado de Madison

Departamento de servicios de
trabajo y para la familia ...... 740-852-4770

Programa WIC ...................... 740-852-3008



Condado de Pickaway

Departamento de servicios de
trabajo y para la familia ...... 740-474-7588

Servicios infantiles............... 740-474-7588

Albergue para victimas de violencia
doméstica (Haven House) .. 740-477-9113

Otros recursos de Servicios sociales/
Orientacion psicologica

Birthright (Centro)............... 614-221-0844
o (Clintonville)............cc...... 614-263-2514
Servicios sociales catolicos.. 614-221-5891

Directions for Youth

and FamilieS........ccccccceeveenn. 614-294-2661
Linea telefonica para crisis
de Netcare ACCESS ....ccounn... 614-276-2273

Otros recursos

Cuidado de ninos/Servicios
para padres
Action for Children.............. 614-224-0222

Maltrato infantil

Linea de emergencia sobre
maltrato y negligencia infantil
del condado de Franklin..... 614-229-7000

Equipo de abuso sexual de
la Policia de Columbus ....... 614-645-4701

Abuso sexual y violencia
doméstica

CHOICES para victimas de
violencia doméstica............. 614-224-7200

Red de asistencia para ataques

sexuales de la Linea de

emergencia para violaciones

de Central Ohio................... 614-267-7020

Programa de asistencia para
victimas de delitos y
traumas de Mount Carmel... 614-234-5900
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SIDA

Centro de recursos para el
SIDA de Ohio central.......... 614-299-2437

Linea de emergencia de SIDA/VIH/ETS
de Ohio .....ccccoovuuee. 800-332-AIDS (2437)
....................... 0 800-332-3889 (linea TTY)

Otros numeros

HandsOn Central Ohio (Informacion y

recursos comunitarios)........ 614-221-2255
Postpartum Support
International........cccc............ 800-944-4773
POEM — Asistencia Perinatal

y Aliento para Mamas ........... 614-315-898

Sitios web sobre
educacion para padres

e Academia Estadounidense de
Pediatria
www.aap.org
Bancos de sangre de cordon umbilical,
alergias, recomendaciones de
pediatras, vacunas, como cuidar la
salud de su hijo.

e Cruz Roja Americana
www.redcross.org
Seguridad, primeros auxilios basicos,
capacitacion de nineras/nineros.

e Organizacion Nacional de
Madres Solteras
www.singlemothers.org
Apoyo e informacion para madres
solteras.

e Nationwide Children’s Hospital
www.nationwidechildrens.org
Boletin electronico, informacion de
salud, biblioteca de salud familiar,
buscador de doctores y servicios.

e Safe Kids USA

www.safekids.org

Teléfono: 202-662-0600

Prevencion de lesiones de nifios en
piscinas, automoéviles e incendios.

e Safety Belt Safe USA
wwuw.carseat.org

Informacion sobre la seguridad de
asientos para automoviles; articulos
retirados del mercado.

e Comision para la sequridad de
los productos del consumidor de
Estados Unidos
www.cpsc.gov
Teléfono: 800-638-2772
Registrese para recibir por email
novedades sobre seguridad y
productos retirados del mercado;
consulte las normas de seguridad para
las cunas, juguetes y otros productos.
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