
མེ་ཌི་ཀེཊ་བསྐྱར་གསོོ་ཚུ་གི་
དོོན་ལས་ གྲ་སྒྲིག་འབད།

ཁྱོད་རའི་བསྐྱར་གསོོའི་འབྲི་ཤོོག་འདི་ ད་ལྟོོ་ར་
བཀང་གནང་།(ཁྱོད་ལུ་གཅིག་ལྷོོད་པ་ཅིན།)

ཁྱོད་རའི་མངའ་སྡེ་གི་མེ་ཌི་ཀེཊ་ལས་སྡེ་ལུ་ 
ཁྱོད་རའི་ད་ལྟོོའི་ཁ་བྱང་ཡོོདཔ་སྦེ་འབད།

མངའ་སྡེ་ལས་ གནས་རིམ་ཡི་གུའི་དོོན་ལུ་ 
ཁྱོད་རའི་གློག་འགྲེམས་འདི་བརྟག་དཔྱད་འབད།

MCOH-E04643

ཁྱོད་རའི་ ཨོ་ཡོོ་མེ་ཌི་ཀེཊ་སྨན་བཅོས་དང་གསོོ་བའི་ཁྱབ་ཚད་ བསྐྱར་གསོོ་འབད་དགོ
ཁྱོད་རའི་གསོོ་བའི་ཁྱབ་ཚད་འཕྲོོ་བརླག་མ་བཏང་། རིམ་པ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་གནང་།:

ཁྱོད་ར་ མེ་ཌི་ཀེཊ་སྨན་བཅོས་ ཡང་ན་ སི་ཨེཅ་ཨའི་པི་ཁྱབ་ཚད་ འཕྲོོ་བརླག་གཏང་བ་ ཡང་ན་ ཁས་མ་ལེན་པ་ཅིན་  ཁྱོད་ར་ ཟད་འགྲོ་གཏང་
ཚུགས་མི་ འདི་ནང་ བཙུགས་བཏུབ། Healthcare.gov. ཁྱོད་ར་ ཁྱབ་ཚད་འདི་མ་ཐོོབ་པར་ ཉིན་གྲངས་ ༦༠ ནང་འཁོད་བཙུགས་དགོ

ཀིཝ་ཨར་ཀོཊ་འདི་ པར་བཏབ་གནང་ 
ཡང་ན། བརྡ་དོོན་གྱི་དོོན་ལུ་ 
mountcarmelhealth.com
ན་འབྲེལ་བ་འཐབ་གནང་། 

ཨོ་ཡོོ་མེ་ཌི་ཀེཊ་དང་གསོོ་བ་འགོ་བཙུགས། 
ssp.benefits.ohio.gov
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